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Porqué vacunar contra la Influenza
cada ano

Why get vaccinated against influenza every
year?

Felipe Aguilar Ituarte

Cada ano en el hemisferio norte en los meses de invierno, un niimero
indeterminado de escuelas ven sus aulas con una menor asistencia
de alumnos, ante el incremento de la circulacién y aumento de casos
de enfermedad respiratoria aguda; el condicionante principal de este
ausentismo es el virus de la Influenza'. Este microrganismo tiene la
caracteristica de hacer mutaciones menores (Mutaciones Drift) cada
aino y, ocasionalmente, mutaciones mayores (Mutaciones Shift). Ante
estos cambios, la inmunidad condicionada por la exposicién al virus
salvaje o a los antigenos contenidos en las vacunas de los afios pre-
vios, disminuye o es infructuosa para proteger a la poblacién afio con
aio. Por ello, es necesario y mandatorio vacunarse con la vacuna
recomendada para tal efecto; la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), actualiza y emite en meses previos la formulacién que debera
contener la vacuna y que se aplicard en la temporada de invierno del
ano venidero®?.

En los Estado Unidos de América, y de acuerdo a los Centros de Control
para la Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés), la temporada de
gripe 2024-2025 fue grave para personas de todas las edades, incluidos
los nifios. Las bajas tasas de vacunacién contra la gripe probablemente
fueron un factor contribuyente'.

Aunque se recomienda la vacuna anual contra la influenza para nifios
de 6 meses en adelante en ese pais, las tasas de vacunacion contra la
influenza han disminuido cada afio desde la temporada de Influenza
2019-2020. En la temporada de Influenza 2024-2025, 280 nifos
murieron a causa de la gripe y sus complicaciones®. Este es el mayor
nimero de muertes pediatricas reportadas en cualquier temporada de
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gripe no pandémica desde que la enfermedad
se volvié de declaracién obligatoria en 2004 y
excluyendo el 2009-2010 (Afo de la Pandemia
H1N1), de los pacientes en edad pediatrica que
murieron, el 43,2 % no tenia ninguna condicién
médica subyacente, es decir, eran sanos y el 80
% de los nifios que murieron no estaban vacu-
nados o tenian un esquema incompleto. Durante
la temporada de gripe 2024-2025, solo el 49,2
% de los nifios recibi6 la vacuna, y en algunas
comunidades y aulas, las tasas de vacunacién
fueron mucho mas bajas. A nivel nacional, por
ejemplo, solo el 36,5 % de los nifos que viven en
zonas rurales fueron vacunados, en comparacion
con el 49 % en las zonas suburbanas y el 56,2
% en las zonas urbanas*.

A medida que nos acercamos a la temporada de
gripe 2025-2026, los pediatras y otros profesio-
nales clinicos que atienden a nifios deben pensar
estratégicamente sobre como podemos proteger
a mas nifos que el afo pasado.

Lo primero es estar convencidos sobre que es po-
sible vacunar a mas nifos, aunque sea tentador
atribuir la reticencia a vacunarse a las bajas tasas
de vacunacioén y si bien mds padres expresan
dudas sobre la vacuna contra la influenza en
comparacion con las vacunas en edad pedia-
trica rutinarias, es posible que haya mas padres
dispuestos a vacunar a sus hijos para protegerlos
contra la gripe, de los que realmente lo hacen
siempre y cuando reciban la informacion nece-
saria de un profesional de la salud.

Para cerrar esa brecha, necesitamos creer que
las vacuna contra la Influenza es la intervencién
fundamental para prevenir una enfermedad po-
tencialmente grave y que no existe otra medida
que la supere. Nuestra mayor oportunidad es
disipar el mito de que la infeccion por el virus de
la influenza es un proceso benigno. Los padres
deben saber que las posibles complicaciones de
la influenza incluyen miocarditis, pericarditis,
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miositis rabdomidlisis o complicaciones neuro-
|6gicas como convulsiones febriles, convulsiones
no febriles, ataxia, encefalitis y encefalopatia.

Los nifos con influenza pueden desarrollar
infecciones bacterianas secundarias, desde
infecciones de oido medio y sinusitis hasta
sepsis, condicién potencialmente mortal, por lo
que enfatizar que la vacuna contra la Influenza
puede prevenir las secuelas mds graves, como
la hospitalizacién y la muerte, puede motivar a
algunos padres; otros querran centrarse en lo no
tan grave: “la vacuna antigripal es una forma de
mantener a su hijo sano, lejos del hospital y en
la escuela este invierno'.

En México, este ano, como en muchos aRos
antes, contaremos con una vacuna Tetravalente
contra la influenza para su aplicacion a partir
de los 6 meses de edad y con una formulacién
actualizada recomendada por la OMS%:

*  UnacepaanalogaaA/Victoria/4897/2022
(HTNT)pdmO9,

* Una cepa andloga a A/Croacia/10136
RV/2023 (H3N2)

* Una cepa andloga a B/Aus-
tria/1359417/2021 (linaje B/Victoria).

*  Unacepa analoga a B/Phuket/3073/2013
(linaje B/Yamagata).

Algunos conceptos que debemos comprender
los profesionales de la salud son:

Es segura: Al ser inactivada, “No puede causar
enfermedad por el virus mismo”

Es efectiva en nifos: Algunos datos relevantes
para las poblaciones en pediatria son:*

*  Reduccion del 22% en infeccién respira-
toria baja aguda en poblacién pediatrica.

* Reduccién del 31% en Otitis media
aguda en poblacién pediatrica.
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*  Reduccion del 31% en consultas médicas
incluidas hospitalizaciones en poblacion
pediatrica.

e Eficacia demostrada y reducciéon de
complicaciones en nifios de 6 a 35 meses
de edad.

Es efectiva en adultos: Algunos datos relevantes
para las poblaciones adultas son:

e Reduccién del 28% en muerte por infarto
al miocardio o trombosis®.

*  Reduccion del 41% en muerte cardio-
vascular.

*  Reduccion del 50% en tasa de ataque de
influenza en embarazadas y estd indicada
en todas las etapas del embarazo’.

e Cuando se aplica en el embarazo condi-
ciona proteccién pasiva a los bebés.

la vacunacién contra la Influenza es considerada
como una practica positiva y eficaz para la pre-
vencion de la enfermedad siendo un elemento
clave dentro de la medicina preventiva a lo que
debemos de incluir, el autocuidado, el estilo
de vida saludable, el control de enfermedades
crénicas. no hay que olvidar que, por medio de
la vacunacién, se han logrado erradicar diversas

INV

enfermedades que han causado muchas muertes
a nivel mundial, por lo que las vacunas son des-
pués del agua potable la medida de prevencion
mas impactante.
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