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Viruela Simica: MPox ;Qué hay de
prevencion y cuales son las vacunas
disponibles el mundo y en México?

Mpox: What about for prevention and what
vaccines are available in the wide world and
in Mexico?

Felipe Aguilar Ituarte

El mpox es una enfermedad causada por la infeccién con el virus del
mismo nombre, el cual se trasmite a cualquier persona a través del
contacto personal cercano, a menudo de piel con piel. ' A diferencia
de virus clade 2 de mpox, el tipo clade 1h es mas virulento y eventual-
mente su capacidad de diseminacién es mas alta. Dado lo anterior,
los paises fuera de Africa deberan de tener medidas de contencién,
diagnéstico, tratamiento y especialmente medidas de prevencién con
vacunas y otras acciones.'?

El pasado 14 de agosto del 2024, los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades de Africa (CDC de Africa) declararon
que el brote de mpox clade | era una emergencia de salud puablica de
seguridad continental; ese mismo dfa, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) declaré una emergencia de salud puiblica de alcance e
interés internacional.’

Existen Vacunas (ninguna disponible hasta este momento en México)**

En el mundo se dispone de una vacuna de tercera generacion, basa-
da en un ortopoxvirus vivo atenuado, (Virus de la Viruela de Ankara
Modificado, MVA por sus siglas en inglés) siendo un virus vivo que
no se replica de manera eficiente en humanos. Se conocen interna-
cionalmente como Jynneos®, Imvamune® o Imvanex® y es fabricado
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por Bavarian Nordic. Esta autorizada en los EE.
UU y Europa para administracién subcutanea en
personas de 18 afios o mds. La vacuna es utili-
zada indistintamente en esquema de dos dosis,
con ventana de aplicacién de 4 semanas. Fsta
se aplica por via subcutdnea 0.5 ml y eventual-
mente por la via intradérmica a razén de 0.1ml
(se debe tomar en cuenta la dificultad técnica
para su aplicacién por esta via).

El pasado 3 de septiembre la Comision Federal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios de
la Secretaria de Salud en México (COFEPRIS)
anuncié que la empresa Bavarian Nordic inici6
el proceso de registro esperando una resolucién
en 10 dias.

La vacunacién en la poblacion pediatrica y
embarazadas, no estd contemplada en la ficha
técnica de la vacuna; no obstante, y dado que la
enfermedad puede ser mas grave en estos grupos
poblaciones y causar secuelas en ambos casos,
se recomienda evaluar su uso tomando en cuenta
el estado de inmunidad del nifio o de la mujer
embarazada, asi como el nivel de contacto con
el virus proveniente de un paciente con un caso
documentado.?

En el momento actual, no se recomienda la
administracién a la poblacién general. La va-
cuna puede usarse para la proteccion en dos
situaciones: antes de estar expuesto al virus (pro-
filaxis preexposicion) o después de haber tenido
contacto con el virus (profilaxis postexposicion).

Se recomienda la vacunacion en profilaxis preex-
posicion en los siguientes grupos de poblacién:

a. Personas que mantienen practicas sexua-
les de riesgo.

b.  Personas con riesgo ocupacional como
personal sanitario en consultas especia-
lizadas en atencion de Enfermedades de
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Trasmision Sexual /VIH que atienden a
personas con practicas de alto riesgo y
personal de laboratorio que manejan
muestras potencialmente contaminadas
con virus Monkeypox o personal que
se encarga de la desinfeccién de super-
ficies en locales especificos donde se
mantienen relaciones sexuales de ries-
go, siempre que no se pueda garantizar
otros medios de proteccién como el uso
de elementos de proteccién individual
adecuados.

Se recomienda la vacunacién en profilaxis
post-exposicion en los siguientes grupos de
poblacion:

a. Contactos estrechos de casos confirma-
dos en una fase aguda: La vacunacion se
debe realizar en los primeros 4 dias tras el
primer contacto (aunque podra ofrecerse
hasta los 14 dias).

b. Las personas con riesgo de enfermedad:
Personas con inmunodepresion, inclu-
yendo infeccién con VIH con <200
células /ml.

c.  Mujeres embarazadas en cualquier tri-
mestre de gestacion.

d. Poblacién Pediétrica de cualquier edad
con contacto estrecho con un caso con-
firmado y en fase aguda.

e. Personal sanitario que haya tenido un
contacto estrecho con un caso confir-
mado y en fase aguda (inferior a 1 metro
en la misma habitacion) sin equipo de
proteccion individual (EPI).

f.  Personal de laboratorio que maneje
muestras de pacientes sospechosos o
confirmados de MPX que ha presentado
alguna incidencia en el uso del EPI.
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Ademas de lo anterior y en términos de protec- e Lavarse las manos con frecuencia.
cién se deben de tomar las siguientes medidas: °
REFERENCIAS

Evitar contacto estrecho con un caso
confirmado y en fase aguda.

En reuniones sociales, evitar el contacto
con cualquier sarpullido que vea en
otras personas y considere minimizar el
contacto de piel a piel.

Evite el contacto cercano, de piel a piel,
con personas que tengan un sarpullido
que se parezca al de la viruela simica y
con animales que sean portadores del
virus que causa esta enfermedad.

Evite el contacto con los objetos y mate-
riales que una persona con viruela simica
haya usado.
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