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-

¿Qué es un nódulo tiroideo, qué tan frecuente 
es en pediatría y porqué preocupa su aparición 
en un niño o adolescente?

-

-

-

 

-

¿Existen guías publicadas para su estudio y tra-
tamiento?

-

-

¿Cuál es la mejor manera de abordar el estudio 
de un nódulo tiroideo pediátrico? 

-
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-

-

-

-

-

-

-

¿Cómo debe ser evaluado un paciente pediátrico 
con un nódulo tiroideo?

1. Historia personal y familiar

2. Examen físico 

3. Evaluación bioquímica

4. Ecografía

5. Citología: Punción Aspirativa con Aguja 
Fina (PAAF) 

6. Estudios moleculares

Historia personal y familiar

-

-
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-

-
 

-

-

• 
 

• -

-

-

• 

-
 

• 

Examen físico

-

-
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-

-

Evaluación bioquímica

-

-

-

-

•

-

•
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• 

Imágenes

-

-

-

American 
Thyroid Association Thyroid Imaging and 
Data System -

-

no existe
 

-

• 

• 

• -

• 

• 

• 

• -

• 

• -

• 



95

Chesa A, et al. Abordaje del nódulo tiroideos en niños y adolescentes

•

•

•

•

•

-

-

-

-

-

  

-

-

-

Citología: Punción Aspirativa con Aguja Fina 
(PAAF)

-

-
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-
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-

-

-

-
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Estudios Moleculares

-

-

-

-

¿Cuál es el algoritmo sugerido para la evaluación 
del nódulo tiroideo y la conducta terapéutica?

-
Cuadro 1

-

-

-

PAAF no diagnóstica (BI) -

con PAAF BENIGNA (BII)

-
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Cuadro 1. 

Evaluación inicial:

• 
• 
• 

Ecografía tiroidea y cervical con Doppler

• 
• 

Punción Aspirativa con Aguja Fina (PAAF)

• 
• 

• 
• 

Conducta terapéutica: individualizada

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 

• 
• 

• 

• 
-

 

indeterminada (B III o IV)

 

-
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BV,

-

-

B VI -

-
TIROIDECTOMÍA

TOTAL CON VACIAMIENTO DEL COMPARTI-
MIENTO CENTRAL.

-

-

-

-

-
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