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Crecimiento y composición corporal

mínima velocidad de 
crecimiento peripuberal -

Figura 2. 
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empuje puberal o pico de 
velocidad máxima -

desaceleración y cese de 
crecimiento

estirón puberal
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Variantes de pubertad normal 

cuadro 1
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Cuadro 1.

Temprana Normal Tardía

Figura 5. 
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