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Importancia de la prevencion del
suicidio en niias, ninos y adolescentes

The importance of suicide prevention in
children and adolescents.

Abigail Casas Mufioz, Angel Eduardo Velasco Rojano, Aarén Rodriguez Caballero

Actualmente el suicidio es un problema de salud piblica mundial que
anualmente afectan a mas de 700,000 personas.' Cada suicidio es una
tragedia que afecta gravemente no sélo a los individuos, sino también
a las familias, las comunidades y las sociedades en distintos ambitos
como el econémico, el emocional y el social.

El problema del suicidio es especialmente importante en la region
de las Américas, la Unica region del mundo donde la mortalidad por
suicidio ha ido en aumento desde el afo 2000,* y en particular en
México, donde se observé un aumento constante de la tasa de suicidio
durante los dltimos 30 afos,* principalmente a la poblacién joven de
15 a 29 ahos.”

Por esta razoén, la reduccién de los suicidios en el mundo es un im-
perativo global para todos los estados, tanto que la Organizacion de
las Naciones Unidas lo incluye como parte de su tercer Objetivo de
Desarrollo Sostenible para 2030 sobre salud y bienestar en la meta
3.4 “reducir la mortalidad por enfermedades no transmisibles en un
tercio”®y la Organizacion Mundial de la Salud incluye en su Programa
de Trabajo General 2019-2031 y en su Plan de Accion sobre Salud
Mental 2013-2020 que se ha extendido hasta 2030.

Debido a que el suicidio es un fenémeno complejo y multifactorial, que
se relaciona con factores: bioldgicos, psicoldgicos, socioeconémicos
o culturales sensibles a la temporalidad y localizacion geografica. Su
prevencion requiere de respuestas multisectoriales, que involucren a
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los estados, las comunidades, las familias y las
personas, considerando seis elementos al res-
pecto: 1) contar con un analisis de la situacién
actualizada en el pais, con informacién sobre los
sectores de la poblacién mas afectada, los prin-
cipales factores de riesgo, y los medios suicidas
mas utilizados; 2) colaboracion multisectorial
para realizar estrategias congruentes y holisticas
que permitan una atencion integral de la perso-
nas con riesgo de tener conductas suicidas; 3)
sensibilizacién y defensa para reducir el estigma;
4) desarrollo de capacidades; 5) financiamiento
para desarrollo e implementacion de las estra-
tegias y 6) vigilancia, monitoreo y evaluacion
para actualizar y asegurar la efectividad de las
estrategias.”

Por todo lo anterior, presentamos un suplemento
especial que incluye un diagndstico situacional
en el que se identifican las fortalezas, dreas de
oportunidad y los actores involucrados en el pro-
ceso de atencion de conductas suicidad en nifas,
ninos y adolescentes en un hospital de tercer ni-
vel. También se reportan los casos atendidos en
el servicio de urgencias por intentos de suicidio
en nifias, nifos y adolescentes y la frecuencia de
las conductas suicidas en nuestro pais durante la
pandemia. Ademds, incluye una revisién sobre
los factores de riesgo de las conductas suicidas
en poblacién adolescente, una mas sobre los
programas nacionales para la atencion del sui-
cidio y una revision para la atencion integral de
NNA con conductas suicidas que deriva en la
propuesta de protocolo de atencién. De manera
practica, mediante el andlisis de un caso clini-
co, se muestra un ejemplo de la utilidad de las
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herramientas para el tamizaje de las conductas
suicidas. Y en cuanto a la prevencion, contiene
el desarrollo de una estrategia de comunicacién
en salud, para la prevencion de las conductas
suicidas entre adolescentes.

La prevencién del suicidio es una labor de todos
y tomarte un minuto para informarte al respecto
puede salvar una vida.®
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