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Relacion entre violencia y conducta
suicida mediada por depresion y
consumo de alcohol

Relationship between violence and
suicidality mediated by depression and
alcohol consumption.

Abigail Casas Mufioz,* Angel Eduardo Velasco Rojano,! Aarén Rodriguez Caballero,?
Arturo Loredo Abdald,* Eva Prado Solé,2 Martin G. Alvarez,2 Diana Iris Tejadilla Orozco®

Resumen

OBJETIVO: Probar si existe una relacién entre cinco tipos de violencia y las conductas
suicidas y si esa relacién se encuentra mediada por la depresion y el consumo del
alcohol.

MATERIALES Y METODOS: Se hizo una encuesta en linea a adolescentes escolarizados
de 20 estados de la Republica. Se midieron 5 tipos de violencia con el cuestionario
internacional ICAST-C, conductas suicidas y depresion con el Youth Self Report y
consumo de sustancias con el ASSIST. Se realizé una regresion logistica para predecir
las conductas suicidas.

RESULTADOS: Participaron 6,775 adolescentes con acceso a internet, 61% mujeres,
edad promedio de 16.40 afnos (D.E.=1.33). Entre 20 y 85% reportaron alguna forma
de violencia, 35% consumo de bebidas alcohdlicas, 3.4% sintomas de depresion y
7.39% conductas suicidas. Se encontraron modelos significativos a través de regresién
logistica en los que violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual, negligencia
y la exposicién a la violencia predicen la depresién y consumo de bebidas alcohdlicas
y estas variables predicen a su vez las conductas suicidas.

CONCLUSIONES: los cinco tipos de violencia tienen una relacién indirecta con las
conductas suicidas en adolescentes mexicanos mediada por la depresién y el consumo
del alcohol.

PALABRAS CLAVE: Violencia; Adolescentes; Suicidio; Depresion; Bebidas alcohdlicas.

Abstract

OBJECTIVE: This study aimed to test whether there is a relationship between five types
of violence and suicidal behaviors and if this relationship is mediated by depression
and alcohol consumption.

MATERIALS AND METHODS: An online survey was conducted with school-going
adolescents from 20 states in the Republic. Five types of violence were measured using
the International Child Abuse Screening Tool for Children and Adolescents (ICAST-C),
suicidal behaviors and depression were assessed using the Youth Self Report, and
substance use was measured using the Alcohol, Smoking, and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST). Logistic regression was performed to predict suicidal behaviors.

RESULTS: 6,775 adolescents with internet access participated, with 61% females and
an average age of 16.40 years (SD=1.33). Between 20% and 85% reported some form
of violence, 35% reported alcohol consumption, 3.4% showed symptoms of depres-
sion, and 7.39% reported suicidal behaviors. Significant logistic regression models
were found, indicating that psychological violence, physical violence, sexual violence,
neglect, and exposure to violence predict depression and alcohol consumption. These
variables, in turn, predict suicidal behaviors.

CONCLUSIONS: All five types of violence have an indirect relationship with suicidal
behaviors in Mexican adolescents, mediated by depression and alcohol consumption.

KEYWORDS: Violence; Adolescents; Suicide; Depression; Alcohol consumption.
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ANTECEDENTES

En la actualidad las conductas suicidas y la
violencia contra nifas, ninos y adolescentes
son problemas de salud pudblica que impactan
a individuos, familias y sociedades, tanto por
la gravedad de sus consecuencias, como por el
incremento constante que se ha registrado en su
frecuencia a pesar de los esfuerzos mundiales
que se hacen para su disminucién.

En la literatura se ha identificado que para
los adolescentes existe una relacion entre la
experiencia de vivir violencia y las conductas
suicidas;>® sin embargo, los estudios reportan
distintos tipos de violencia, por ejemplo: violen-
cia sexual,’® violencia psicolégica o emocional,™
violencia de género,'? violencia fisica,” o
exposicion a la violencia doméstica.' Esta di-
versidad en los tipos de violencia asociados con
la conducta suicida se puede deber a distintas
razones, una primera explicacion posible es
que los diversos autores seleccionaron distintos
tipos de violencia para estudiar y documentaron
por separado sus distintas asociaciones con la
conducta suicida.

Sin embargo, de acuerdo con esa posible explica-
cién, no deberia haber resultados inconsistentes
para la asociacién entre la conducta y un mismo
tipo de violencia en diferentes estudios, lo que
claramente se puede observar en el caso de la
violencia fisica, que se encuentra asociada con
la ideacion suicida en algunos estudios,''> pero
en otros no."

La inconsistencia en las asociaciones de un mis-
mo tipo de violencia y las conductas suicidas en
adolescentes podrian explicarse por dos motivos,
la diferencia en los métodos usados en el estudio
considerando a la poblacion, los instrumentos
de medicién y la definicion de las variables, o
bien por el efecto mediador de otra variable.
En la literatura se ha sugerido que dos variables
pueden mediar la relacién entre la violencia y
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las conductas suicidas, que son la depresién y el
consumo de sustancias psicoactivas. '

El objetivo de este estudio fue: probar si existe
una relacién entre cinco tipos de violencia y las
conductas suicidas y si esa relacion se encuen-
tra mediada por la depresién y el consumo del
alcohol.

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un estudio transversal a través de
una encuesta en linea entre los meses de abril
y junio de 2021.

Muestra

Mediante un muestreo por conglomerados
bietapico basado en la densidad de escuelas
por estado de acuerdo con el censo de escue-
las de nivel medio superior de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP),'® se seleccionaron de
manera aleatoria por cada una las ocho zonas
geogréficas de México,'” 20 de los 32 estados.
Para el calcul6 del tamafio de la muestra se hizo
un analisis de potencia estadistica, considerando
la prevalencia de la conducta suicida de 7.6%,'®
un nivel de confianza del 95%, un margen de
error de un 5% y una potencia deseada del 80%,
lo que gener6 una muestra minima necesaria de
70 escuelas. Se invit6 a participar a 80 escuelas
para contar con 10 casos de remplazo a priori,
aceptaron participar 77.

A través de las redes sociales de las escuelas se
invit6 a las y los alumnos de las escuelas parti-
cipantes, entre 11 y 19 anos.

Instrumentos

Se aplicé el instrumento tamizaje de salud men-
tal Youth Self Report validado en adolescentes
(alpha ordinal = 0.95 y omega ordinal = 0.91),"
para medir sintomas depresivos a través de una
subescala y autolesiones e intentos de suicidio

S41



S42

Acta Pediatrica de México

en los seis meses previos mediante dos preguntas
de alerta.

Para medir el consumo del alcohol se aplicé la
subescala de la prueba de deteccion de con-
sumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST)
validada para adolescentes mexicanos (alpha de
Cronbach = 0.84).2°

Para medir cinco tipos de violencia: violencia
fisica, violencia sexual, violencia psicoldgica,
negligencia y exposicion a la violencia se usé el
Instrumento de deteccién de abuso del ISPCAN
(ICAST-C) validado para adolescentes mexicanos
(alpha de Cronbach = 0.92).4

Consideraciones éticas

El proyecto fue aprobado por los comités de
investigacion y ética en investigacion institu-
cionales, siguiendo la normativa nacional e
internacional para realizar investigacién con
seres humanos.?'?? Se obtuvo asentimiento de
los adolescentes y consentimiento informado
de sus padres/tutore. asi como las aprobaciones
de la Secretaria de Salud, la SEP, las autoridades
educativas federales, estatales y de los directores
de los planteles.

Debido a que el estudio se realiz6 durante el
confinamiento por la pandemia de COVID-19
y a que el estudio se llevé a cabo en linea, se
aprob6 que el consentimiento de los padres se
obtuviera via telefénica por agentes de un centro
de atencion telefénica con entrenamiento para
explicar la informacién sobre el estudio y resol-
ver las dudas, con la posibilidad para contactar
directamente al investigador en caso de ser
necesario. Todo el proceso fue grabado y se guar-
dé un archivo de audio con la evidencia para
cada uno de los participantes. El asentimiento
informado se obtuvo en linea en un formulario
electrénico.
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Procedimiento

Cada participante recibié un vinculo persona-
lizado para responder la encuesta, el sistema
electrénico utilizado no permitia almacenar la
informacién en el historial de los dispositivos, ni
hacer regresos cuando se hubieran enviado las
respuestas, para mantener una linea segura que
no permitiera la filtracién de datos sensibles que
pudiera constituir un riesgo para los participan-
tes.?>?* De manera adicional se garantiz6 que los
servidores utilizados tuvieran los certificados de
seguridad necesarios para cuidar la seguridad de
la informacién. Cada participante recibié una
recarga telefénica de cien pesos que pudiera
facilitarle contestar la encuesta utilizando sus
datos moviles en caso de no contar con acceso
a internet.

Considerando que el instrumento utilizado fue
de tamizaje y no diagndstico, las y los adolescen-
tes identificados en riesgo por conducta suicida,
fueron contactados por mensajes de texto o por
llamadas telefénicas y referidos a un servicio de
atencién psicoldgica en linea.

Analisis estadistico

Se analizaron con frecuencias y porcentajes cada
una de las conductas, posteriormente para ver la
asociacion entre variables se generaron analisis
de regresién logistica binaria.

RESULTADOS

Se registraron 8,894 adolescentes, 8,626 die-
ron su asentimiento (en linea) y se obtuvo el
consentimiento informado de los padres via
telefénica. De estos, 7,329 abrieron la encues-
tay 6,775 adolescentes completaron todas las
preguntas, 38.94% hombres y 61.06% muje-
res; con una edad promedio de 16.40 afos
(DE 1.33 anos).

https://doi.org/10.18233/apm.v45i15.2873
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La violencia fue reportada en distintos porcenta-
jes entre un 21.04% y un 85.04% dependiendo
del tipo de violencia, el consumo de bebidas
alcohdlicas fue reportado por 35.02% de los
participantes, los sintomas de depresién fueron
reportados por 3.41% de los participantes. Las
conductas suicidas que combinan ideacién e
intento suicida en general fueron reportadas en
un 7.39% de los participantes. Cuadro 1

En cuanto a la asociacién entre las formas de vio-
lencia y los sintomas de depresion se obtuvo un
modelo significativo (¢’ = 274.39, p<.01) que
clasificé correctamente el 96.45% de los casos,
con los predictores violencia psicolégica, vio-
lencia fisica, violencia sexual y negligencia que
explicé el 15% de la varianza de los sintomas
depresivos (R? de Nagelkerke= .15). Cuadro 2

Cuadro 1. Porcentajes de los participantes que reportaron
violencia, consumo de bebidas alcohdlicas, sintomas de la
depresién y conductas suicidas

Violencia psicoldgica 85.04 80.05-90.03
Negligencia 62.02 26.60-97.43
Violencia fisica 54.02 22.49-85.54
Exposicion a la violencia 38.04 16.75-59.32
Violencia sexual 21.04 11.59-30.48
Consumo de bebidas alcohdlicas  35.02  15.85-54.18
Sintomas depresivos 3.41 3.09-3.72

Conductas suicidas 739  5.66-9.11

Fuente: elaboracion propia.
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Para la asociacion entre las formas de violencia
y el consumo de bebidas alcohdlicas también se
obtuvo un modelo significativo (¢, = 209.35,
p<.01) que clasificé correctamente el 66.33% de
los casos, con los predictores violencia psicoldgi-
ca, violencia fisica, violencia sexual, exposicion
alaviolenciay negligencia que explicé el 5% de
la varianza del consumo de bebidas alcohdlicas
(R? de Nagelkerke=.05). Cuadro 3

Para la asociacién entre la depresion y el con-
sumo de bebidas alcohdlicas con las conductas
suicidas también se obtuvo un modelo signi-
ficativo (sz = 1179.81, p<.01) que clasifico
correctamente el 92.10% de los casos, con los
predictores depresion y consumo del alcohol que
explicé el 39% de la varianza de las conductas
suicidas (R?* de Nagelkerke=.39). Cuadro 4

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue probar si
existe una relacién entre cinco tipos de violencia
y las conductas suicidas y si esa relacion se en-
cuentra mediada por la depresién y el consumo
del alcohol, el cual se cumplié al generar mode-
los significativos que muestran estas relaciones.

Que los tipos de violencia sean predictores
significativos de la depresién y el consumo del
alcohol y a su vez éstas sean predictores signifi-
cativos de las conductas suicidas es congruente
con lo encontrado por Kim previamente.'* Esta
informacion puede ayudar a entender la pre-
sencia de algunos resultados inconsistentes

Cuadro 2. Predictores significativos de los sintomas depresivos en adolescentes mexicanos

Violencia Psicoldgica 54.34
Negligencia 34.85
Violencia sexual 27.27
Violencia fisica 11.65

**p<.01, fuente: elaboracion propia.

4.57 3.05-6.85 <.01**
3.29 2.22-4.90 <.01**
2.78 1.89-4.08 <.01**
2.12 1.37-3.26 <.01**
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Cuadro 3. Predictores significativos del consumo de bebidas alcohélicas en adolescentes mexicanos

Violencia sexual 80.50
Negligencia 18.65
Exposicion a la violencia 13.36
Violencia psicoldgica 8.16
Violencia fisica 6.36

**p<.01, fuente: elaboracién propia.

2.97 2.34-3.76 <.01**
1.78 1.37-2.31 <.01**
1.46 1.19-1.78 <.01**
1.47 1.13-1.92 <.01**
1.40 1.19-1.78 <.01**

Cuadro 4. Predictores significativos de las conductas suicidas en adolescentes mexicanos

Depresion 136.40

Consumo del alcohol 56.20

**p<.01, fuente: elaboracién propia.

en estudios sobre la relacién entre los tipos de
violencia y las conductas suicidas,''3'> ya que
al estar mediada por otras variables podria no
reflejarse en algunos pero si en otros.

Esto muestra que la violencia puede tener
consecuencias muy variadas que inclusive indi-
rectamente alcancen muchas areas de desarrollo
en la vida de las personas que la experimentan,
en especial cuando ocurre a edades tempranas

Que en la estimacion la relacion entre los tipos
de violencia y la depresion clasifique correcta-
mente mas casos que la relacién entre violencia
y consumo del alcohol puede deberse a varias
razones, ya que el inicio o aumento de consumo
de bebidas alcohdlicas o sustancias psicoactivas
en la adolescencia se relacionan con miltiples
factores como la presion grupal o el deseo por
tener nuevas experiencias.?02°

Esta informacién ayuda a entender la relacion
entre la violencia y las conductas suicidas y
por consiguiente a la idea de que es necesario
tamizar para el desarrollo de problemas de salud

53.96 36.28-71.64 <.01**
2.35 1.92-3.47 <.01**

mental, adicciones y consumo de sustancias
cuando se encuentra alguno de estos casos.

CONCLUSIONES

Existen cinco tipos de violencia: violencia
psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual,
negligencia; la exposicion a la violencia tiene
una relacién indirecta con las conductas suici-
das en adolescentes mexicanos mediada por la
depresién y el consumo del alcohol.
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