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Semblanza del Dr. Samuel Zaltzman Girshevich

Portrait of Dr. Samuel Zaltzman Girshevich

Silvestre Garcia-de la Puente

Conoci al Dr. Zaltzman en enero de 1973. En ese
tiempo él era Jefe del Servicio de Nefrologia de
la Institucién Mexicana de Asistencia a la Nifez
(IMAN), ahora Instituto Nacional de Pediatria y
Jefe de Asistencia Médica (equivalente a Director
Médico). Me entrevisté con él porque mi intencion
era entrar a la especialidad de Nefrologia Pediatri-
ca, de inmediato me abri6 las puertas del Hospital,
el mismo dia me llevé a conocer el Servicio de
Nefrologia, me present6 al Dr. Radl Vazquez Compean, quien era el
residente de nefrologia de 4° ano, a los médicos adscritos y a las enfer-
meras del Servicio. El Dr. Zaltzman inspiraba respeto y me hizo sentir
un ambiente de cordialidad, por lo que, sin dudarlo, acepté ingresar
como residente de Nefrologia a esta grandiosa Institucién.

Fue mi Jefe tanto como residente y como médico adscrito, era muy
estricto en el trabajo en el Hospital, anteponiendo siempre la salud de
los pacientes, tratarlos con respeto, dedicacion y amor, lo cual hacia-
mos todo el personal del Servicio. Ademas de ensefiarnos nefrologia,
nos inculcaba que fuéramos buenas personas, con valores morales
y siempre responsables y dedicados a la familia, a los pacientes y al
trabajo. Estoy convencido que estas actitudes han sido seguidas por
todos los residentes que tuvimos la dicha de estar en el Instituto y nos
ha servido en nuestra vida diaria.

Fuera del Hospital era muy amable, nos olvidabamos del trabajo ins-
titucional, y nos inculcaba la amistad, algunas veces nos invitaba a su
hogar y regularmente cada afio ibamos a su casa de Cuernavaca; gran
anfitrién, tanto él como Linda, su esposa. Se respiraba un ambiente
de amistad y carifio. Todos recordamos esos agradables momentos.

CRONOLOGIA DE SU VIDA
Nacié en la Ciudad de México, el 20 de Dic 1932. Sus padres fueron
Eugenia Girshevich y Leon Zaltzman, quienes inmigraron provenientes

de Rusia. En noviembre de 1964 se casé con Linda Rifkin, companera
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de toda su vida, quien siempre le dio amor y apo-
yo tanto en su vida profesional como familiar.
Tuvieron tres hijos (Amy Beth, Leon Michael y
Mark David) y siete nietos.

Durante su infancia y adolescencia, ademas de
sus estudios, participd en actividades atléticas
como natacién y “water polo”, representd a
México en los juegos panamericanos de 1955.

Estudios

Estudio medicina en la UNAM, obteniendo el
titulo de Médico Cirujano en 1956. Tuvo una
amplia preparacién en posgrado en el extranjero,
se inicio en el Michael Reese Hospital, Chicago
IL, de 1956 a 1961; realiz6 internado rotatorio,
“fellow” en ciencias basicas (rifién), en investiga-
cién pediatrica (rifdn) y residencia en medicina
interna y nefrologia, participando en las primeras
experiencias en hemodialisis. Tiempo después,
en el Presbyterian St. Lukes Hospital, Chicago,
IL y realiz6 un “fellow” en el laboratorio renal.
En los siguientes dos afios estuvo en Europa rea-
lizando estancias en investigacion, primero en
el Hospital Necker, Paris, Francia con el Prof. J.
Hamburger, pionero en nefrologia, hemodialisis
y trasplante renal; después, después fue al Hos-
pital Universitario de Birmingham en Inglaterra
donde estudi6 trasplante y patologia renal.

Puestos hospitalarios

Regres6 a Chicago en 1963 al Michael Reese
Hospital como nefrélogo y jefe de la unidad de
didlisis. Realiz6 el 1er trasplante renal en Chica-
go, permanecié hasta 1966 para posteriormente
encargarse de la jefatura de la Unidad Renal
e Hipertension en el Hospital Hines V. A. en
Chicago, IL.

Tenia un futuro promisorio en Chicago, pero
creo que sintié nostalgia por México, regresan-
do en 1967 como Jefe del Servicio de Didlisis y
Trasplante renal en el Instituto Nacional de Car-
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diologia, en donde realiz6 el primer trasplante
renal y permanecié hasta 1970. En este afio fue
invitado a la Institucion Mexicana de Asistencia
a la Ninez donde disei6 y fundoé el Servicio de
Nefrologia, que contaba con hospitalizacion,
dos aislados para trasplante renal, hemodialisis,
laboratorio de nefrologia y consulta externa;
permanecié en esa Institucion hasta su jubilacion
en diciembre de 2019. También abrié la unidad
de hemodialisis en el Hospital ABC.

Ensenanza

Recuerdo con agradecimiento y carifio sus en-
sefianzas, no solo en el ambito de la nefrologia,
sino también como médico internista, siempre
le pediamos consejos sobre los pacientes, tanto
los del Instituto como cuando teniamos pacientes
externos. Fue profesor de la UNAM por 50 afos,
profesor titular del curso de especializacion en
nefrologia pediatrica, profesor en la licenciatura
de medicina impartiendo la materia introduccion
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a la clinica por 11 afos. Formé 89 nefrélogos
pediatras, de los cuales 18 fueron extranjeros, la
mayoria de ellos estan trabajando en el interior
de la republica o en Centro y Sudamérica y en
Espafia; fue tutor en 49 tesis de la especialidad
y tiene 60 publicaciones en libros y revistas
nacionales y extranjeras.

Reconocimientos

Miembro de diversas sociedades mexicanas
y extranjeras, siendo Presidente del Instituto
Mexicano de Investigaciones Nefrolégicas y
del Consejo Mexicano de Nefrologia. El Dr.
Zaltzman es uno de los iniciadores en México
de la Nefrologia Pediatrica, de hemodialisis y
trasplante renal, tanto en el ambito hospitalario
como en la medicina privada, por tal motivo, ha
recibido muchos reconocimientos, de la UNAM,
del Instituto Nacional de Pediatria, del Hospital
ABC, de diversas sociedades y academias. Des-
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tacan el Premio Nacional de Asistencia Médica
del Sector Salud entregado por el Presidente
José Lopez Portillo, Excelencia en Medicina del
Centro Médico ABC y el Reconocimiento por 50
afos de servicio en favor de la nifiez mexicana
otorgado por el Instituto Nacional de Pediatria.
Hoy las unidades de Hemodialisis del Instituto
Nacional de pediatria y del Hospital ABC llevan
su nombre.

DESCANSE EN PAZ

Falleci6 el 12 de mayo de 2022 a los 89 afos
en la Ciudad de México, pero es de los hombres
que no mueren, nos quedan sus ensefianzas
y pensamientos. Me quedan grabados dos de
ellos: 1. Ensefar no es nada mds transmitir
conocimientos, es ensefar a pensar. 2. La
formacion del Residente no es solamente ad-
quirir conocimientos, es hacer que sean seres
humanos de bien.
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